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AFA MODROZELENE ALGE - KAKO SE DANAS OSJEĆATE?
Molim vas da sami ocijenite kako se ukupno osjećate danas tako da ispunite priloženu tablicu. Upišite ocjenu od 1 do 10 u stupac «danas» za svaki redak, a u zadnja dva redka pod «ostali problemi» upišite vaša specifična oboljenja ako ih imate. Zatim ponovite upisivanje ocjena za svaki redak nakon tjedan dana, nakon dva tjedna i tako do kraja.

Za nekoga su blagotvorni učinci algi postepeni i lagani, a za nekoga vrlo nagli i bjelodani - mi iskreno želimo da osjetite boljitak od uzimanja algi u punoj mjeri, a da istovremeno budete toga svjesni. Stoga vas još jednom molimo da upotpunjujete ovu tablicu u priloženim intervalima. I na kraju, pripremite se za izneneđenje i radost promatrajući kako se vaše tijelo regenerira od staničnog nivoa.  

	
	danas
	1 tjedan
	2 tjedna
	1 mjesec
	2 mjeseca
	3 mjeseca

	                                                Upišite datum 
	
	
	
	
	
	

	POZITIVAN STAV / OPTIMIZAM
	
	
	
	
	
	

	OPĆE  RASPOLOŽENJE
	
	
	
	
	
	

	KAKO  PODNOSIM  STRES
	
	
	
	
	
	

	KONCENTRACIJA / BISTRINA  UMA
	
	
	
	
	
	

	PAMĆENJE
	
	
	
	
	
	

	KOLIČINA  ENERGIJE
	
	
	
	
	
	

	GLAVOBOLJE
	
	
	
	
	
	

	DEPRESIVNE  MISLI
	
	
	
	
	
	

	DIŠNI  PROBLEMI
	
	
	
	
	
	

	SPAVANJE
	
	
	
	
	
	

	LAKOĆA  DIZANJA  UJUTRO  
	
	
	
	
	
	

	TJELESNA TEŽINA
	
	
	
	
	
	

	KVALITETA  KOSE
	
	
	
	
	
	

	KVALITETA  NOKTIJU  ( LOMLJIVOST...)
	
	
	
	
	
	

	SUHA  KOŽA
	
	
	
	
	
	

	(ČESTE)   PREHLADE  I  UPALE
	
	
	
	
	
	

	ALERGIJE
	
	
	
	
	
	

	ZACIJELJIVANJE  RANA  (MODRICA)
	
	
	
	
	
	

	BOLNI  ZGLOBOVI
	
	
	
	
	
	

	UPOTREBA  TABLETA  PROTIV  BOLOVA
	
	
	
	
	
	

	KRVNI  TLAK
	
	
	
	
	
	

	PMS
	
	
	
	
	
	

	MENSTRUALNI  GRČEVI
	
	
	
	
	
	

	PROBAVA  (STOLICA)
	
	
	
	
	
	

	TRBUŠNI  PROBLEMI  ( NAPUHANOST...)
	
	
	
	
	
	

	ZADAH  IZ USTIJU
	
	
	
	
	
	

	POTREBA  ZA  SLATKOM  HRANOM
	
	
	
	
	
	

	POTREBA  ZA  CIGARETAMA
	
	
	
	
	
	

	HLADNE  RUKE I  NOGE
	
	
	
	
	
	

	OSTALI  PROBLEMI  (UPISATI) :
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


